
すばる舎

ゼロから5年で
資産を1000万円にした

テクニック

おお金金のの
つくりかたつくりかた

ミニマリスト
ゆみにゃんの

ミニマリスト
ゆみにゃん



私
は
新
卒
で
働
き
始
め
た
会
社
の
ブ
ラ
ッ
ク
な
労
働
環
境
で
、
心
も
体
も
壊
し
て
し
ま
い
、

そ
の
環
境
を
自
分
で
打
破
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
も
う
誰
か
に
養
っ
て
ほ
し
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
結
婚
に
逃
げ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
よ
う
な
後
ろ
向
き
の
理
由
で
人
生
が
う
ま
く
い
く
は
ず
も
な
く
、
貯
金

も
で
き
ず
資
産
も
な
い
ま
ま
再
び
独
身
に
戻
り
ま
す
。

か
つ
て
は
そ
の
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
私
で
す
が
、
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
自
分
を
見

つ
め
直
す
こ
と
で
、
28
歳
か
ら
5
年
の
歳
月
を
か
け
て
1
0
0
0
万
円
の
資
産
を
貯
め
ら
れ

ま
し
た
。 は

じ
め
に
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はじめに

36
歳
の
い
ま
で
は
、
資
産
4
0
0
0
万
円
に
到
達
し
て
い
ま
す
。

そ
の
資
産
を
作
っ
た
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

家
計
簿
を
つ
け
て
年
間
1
0
0
万
円
以
上
、貯
蓄
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
投
資
で
お
金
に
働
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
に
目
覚
め
て
節
約
が
加
速
し
、年
間
2
0
0
万
円
以
上
を
貯
蓄
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た

転
職
で
2
0
0
万
円
以
上
年
収
が
ア
ッ
プ
し
た

転
職
で
労
働
時
間
が
減
り
、空
き
時
間
で
副
業
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
収
入
が
ア
ッ
プ
し
た

節
約
、転
職
、副
業
で
増
え
た
お
金
を
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
投
資
で
さ
ら
に
増
や
し
た

本
書
で
は
、
こ
れ
ら
の
具
体
的
な
内
容
を
お
話
し
て
い
き
ま
す
。
本
書
を
お
読
み
く
だ

さ
っ
た
み
な
さ
ん
の
悩
み
や
不
安
が
、
少
し
で
も
取
り
除
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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※　
本
書
で
紹
介
し
て
い
る
投
資
信
託
や
保
険
商
品
、
そ
の
他
の
商
品
は
あ
く
ま
で
も
著
者
が
独
自
の
知
見
か
ら
お
す
す
め
し
て
い
る
も
の
で

あ
り
、
確
実
に
利
益
を
得
ら
れ
る
、
必
ず
保
障
が
受
け
ら
れ
る
、
誰
に
で
も
合
う
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
書
で
紹
介
し
た
商
品
に
お
い
て
損
失
や
損
害
を
こ
う
む
っ
た
場
合
で
も
、
著
者
お
よ
び
弊
社
は
一
切
の
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

商
品
の
選
択
は
ご
自
身
で
確
認
の
う
え
、
必
ず
自
己
責
任
で
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。


