


低リスク超分散株投資低リスク超分散株投資
本書で解説している内容をギュッと凝縮！
詳細は、該当のページで詳しく紹介しています。

名古屋の長期投資家（なごちょう）が

たどり着いた、
低所得でも儲かる投資方法

バリュー株投資×超分散投資

2億円の資産と年間500万円の配当収入
（お金の不安からの解放）

精神的な自由と制限されない生き方

なごちょう式とは ➡ 第１章

なごちょう式で手に入ったもの ➡ 第１章

なごちょう式のやり方 ➡ 第2章

➡注目されていない割安株を買うこと
企業が売り上げを伸ばすたびに、

勝手に値上がり益と配当が入ってくる

バリュー株投資とは ➡ 第3章

➡資金を分割して、多数の銘柄を買うこと
リスクを抑えられて、精神的なストレス０

メンタルが安定し、冷静なトレードによって勝率が上がる

超分散投資とは ➡ 第5章

資金が少なくても、働きながらでも
勝率が上がるやり方です！

「なごちょう」こと
名古屋の長期投資家

1分でわかる！ なごちょう式
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リスクを減らすぶん、確実
に上がる銘柄に、投資資
金をフル投入！

上がる銘柄探し ➡ 第3章 有望銘柄を見極める ➡ 第4章

22 売上が伸びる
（5年で売上増加率10％以上）

44 利益率が高い
（売上高営業利益率10％以上）

55 配当利回りが高い
（配当利回り３％以上）

11 割安
（時価総額に対して保有資産額が多い）

33 財務状態が健全
自己資本比率50％以上、流動比率200％以上、
ネットキャッシュ倍率1未満

決算短信・貸借対照表をチェック
●	業績コメント
●	保有資産額と時価総額の比較
●	自己資本比率、流量比率、ネットキャッシュ倍率

11STEP

有価証券報告書をチェック
●	事業等のリスク
●	種類株の有無
●	事業の内容・沿革

22STEP

期待度の高い銘柄と出会う00STEP

決算説明会資料をチェック
●	その企業のKPI
●	今後の戦略や重点戦略
●	経営者の語り口、スタンス（インタビュー）

33STEP

過去10年以上の業績と
自己資本の推移をチェック

総仕上げ

3つのSTEP5つのルール
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　そんな私が、株式投資で 2億円の資産を築くことができ
ました。年間の配当収入は500万円。今では店をたた
んでも暮らしていけるくらいの収入になりました。
　本書は、株のおかげで人生が変わった私の体験談をもとにして、
働きながら比較的低リスクでしっかり稼げる株の投資法を紹介する本
です。

株式投資で2億円稼いで手に入った
精神的な自由と制限されない生き方

　投資で得られたのは金銭だけではありません。思いつくだけで次の
ようなものを手に入れられました。

●	経済的自由	 仕事に縛られず生活できる安心感
●	時間の自由	 働き詰めではなく自分や家族を優先できる自由
●	将来の安心	 老後や親のケアでの経済的な不安からの解放
●	心の余裕	 お金の不安が消えたことで生まれた心の余裕
●	仲間との交流	 投資情報を交換し、将来を語り合える仲間
●	自分らしい生き方	 制限されない自分らしい生き方

　今はさまざまな投資イベントでお話させていただいたり、Xでは 7
万人以上のフォロワーさんにポストを読んでもらえたり、こうして投資
を志す皆さんに向けて本を書けていることを非常にうれしく思います。

　　この本を手に取っていただき、ありがとうございます。「名古屋の
長期投資家」と申します（名前が長いので通称「なごちょう」と呼ば
れています）。
　名前の通り、名古屋生まれの名古屋育ちで、現在も名古屋に住み、
父と一緒に小さな文房具店を経営しながら、株式投資をしています。

　うちは法人向け納品が主体で、店売りもやっているといった感じの
文房具店です。
　正直、経営は厳しいです。法人向け納品は文具通販大手のアスク
ルやたのめーるなどの浸透に加えて、最近ではAmazon やモノタロ
ウも競合になってきており、売上が減少するうえに利幅も取れなくなっ
てきました。
　店頭販売は法人向けよりもっと厳しい状況です。コンビニや 100 円
ショップに加え、ホームセンター、ドラッグストア、ショッピングモール、
個人向け通販で買う人が増えて、店舗兼住宅に住んでいても、生活
費を捻出するだけで精一杯です。

　将来のことを考えたら、不安が尽きることはありません
でした。

は じ め に
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やる気さえあれば あなたも、
人生を変えられる

　株式投資というのは、非常に平等な世界です。性別や年齢はもち
ろん、容姿、学歴、職歴、育ちなど、関係ありません。
　実際、知人の個人投資家にはまだ 20 歳そこそこで 5億の資産を稼
いだ子もいれば、80 代のシニアの方もいます。皆が同じフィールドで

知識と情報だけで人生を変えられる。しがらみが多い世界の
中で、こんなに自由な場所はないです。

　この本は、次のような方にぜひ読んでほしいと思います。

●	給料だけに頼らず、経済的な安心を手に入れたい方
●	仕事や家事などが忙しく、ひんぱんな取引が難しい方
●	できるだけ資産を失うリスクを負いたくない方
●	将来や老後に漠然とした不安を抱えている方

　大事なのは株式投資に対する熱意だけ。これは成功した投資家全
員に共通している部分だと思います。
　本書が経済的な安心感を手に入れる一助になったらうれしいです。

「なごちょう」こと 名古屋の長期投資家

30年の株式投資人生でたどり着いた
知識なし、低所得でもできる

「バリュー株投資」と「超分散投資」

　私は、金融の教育を受けたことはなく、身近に相談できる株に詳し
い知人もいませんでした。資金も少なく、学生時代に貯めた 50 万円
を元手に株式投資を始めました。
　本業での収入が少ない私にとって、株式投資での損失は命とりです。

「このお金が無くなったら、もう稼いで取り返すことなん
て、できない」という思いが強かったので、損することが非常に怖
かったのです。保有銘柄の決算が怖くて、不安で眠れなくなるときも
ありました。

　30年の投資生活でたくさんの失敗を繰り返した結果、たどり着いた

のは「バリュー株投資」と「超分散株投資」という手法でした。
　「バリュー株投資」とは、本来の企業価値より安い銘柄を探して、
将来的な値上がりを待つ投資方法です。「超分散株投資」は 1つの
銘柄の保有金額を精神的な負荷が耐えられる範囲内で保有する投資
法で、株価の値動きで、メンタルを病まないための投資方法です。
　このおかげで、株価の値動きに一喜一憂することなく、冷静な投資
判断ができるようになりました。
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年収３００万円台でもできた！　

なごちょう
資産形成ヒストリー

年収 300 万円台でもできたなごちょう資産形成ヒストリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18

	⁃なごちょう資産形成ヒストリー
年収 300 万円台の文房具店主が億り人になるまで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20
コラム① 名古屋の長期投資家という名前とプロフィール画像の由来・・・・・・・・40

バリュー株投資と
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お金は勝手に増えていく
年収300万円台の私が仕事をしながら「億り人」になれた理由・・・・・・・・・・・・42

	⁃バリュー株投資とは
バリュー株投資は隠れた素質を見抜くスカウトのようなもの・・・・・・・・・・・・・・・・・・44
	⁃株の基本  その１
株とはリスクを分散して儲けを狙う方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・46
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