
一 般 的な
F I R E の 定 義

本 書が 提 唱する
F I R E の 定 義

「若いうちから経済的安定を獲得し、

早期退職することで、仕事ばかりの

疲れた人生から  脱却しよう」という人生設計。

「地に足のついた安定と、

会社や仕事に拘束されない自由」の

両方を構築した、幸福な人生設計。
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経
済
的
独
立
を
達
成
し
、

第
2
の
人
生
を
あ
な
た
ら
し
く
過
ご
す
。

そ
ん
な
、
F
I
R
E
と
い
う
生
き
方
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。



3

プ ロ ロ ーグ

「
F
I
R
E
し
た
人
っ
て
仕
事
を
辞
め
て

毎
日
何
を
し
て
暮
ら
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」

こ
ん
な
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

し
か
し
、
F
I
R
E
と
は
、

一
般
的
に
思
わ
れ
て
い
る
よ
う
に

た
だ
お
金
を
貯
め
て
会
社
を
辞
め
、

そ
の
後
、
何
も
し
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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今
は
好
き
で
得
意
な
こ
と
が
見
つ
か
れ
ば
、

そ
れ
で
生
き
て
い
け
る
時
代
。

そ
う
し
た
天
職
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、

会
社
の
給
与
以
外
の
収
入
源
を
作
り
出
し
、

そ
れ
を
も
と
に
、
会
社
に
拘
束
さ
れ
る
人
生
で
は
な
く
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
に
、

好
き
な
よ
う
に
時
間
を
使
う
人
生
へ
と
リ
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
。

こ
れ
が
本
書
で
提
案
す
る
F
I
R
E
の
あ
り
方
で
す
。



5

プ ロ ロ ーグ

人
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
は
、

次
の
4
つ
の
要
素
が
満
た
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■

時
間 

■

お
金

■

友
だ
ち 

■

健
康

し
か
し
、

　

学
生
時
代
に
は
、
お
金
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

会
社
員
時
代
に
は
、
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

定
年
後
に
は
、
健
康
が
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
一
般
的
な
人
生
で
は
、
ど
の
時
間
を
切
り
取
っ
て
も
、

4
つ
が
満
た
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
い
の
で
す
。
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で
す
が
今
、
僕
や
ま
わ
り
に
い
る
F
I
R
E
し
た
方
々
は
、

ま
さ
に
こ
の
4
つ
が
同
時
に
満
た
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

収
入
を
増
や
す

支
出
を
減
ら
す

お
金
を
運
用
す
る

そ
れ
と
並
行
し
て
、
自
分
は
ど
の
よ
う
な

価
値
を
生
み
出
せ
る
か
を
考
え
る

若
い
う
ち
か
ら
こ
う
し
た
努
力
を
積
み
上
げ
て
き
た
結
果
、

僕
た
ち
は
み
な
、
自
分
の
力
で
稼
ぎ
、

健
康
な
う
ち
に
自
由
な
時
間
を
手
に
入
れ
て
い
ま
す
。
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プ ロ ロ ーグ

本
書
を
読
む
こ
と
で
、

F
I
R
E
と
い
う
生
き
方
に
魅
力
を
感
じ
、

あ
な
た
の
人
生
の
選
択
肢
に
加
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

こ
れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
ち
ん
と
し
た
知
識
を
持
ち
、
正
し
い
プ
ロ
セ
ス
を
踏
め
ば
、

こ
う
し
た
人
生
の
実
現
に
着
実
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
後
悔
の
な
い

最
高
の
生
き
方
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
。

本
書
が
そ
れ
を
考
え
る

ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
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2
0
2
1
年
6
月
の
あ
る
月
曜
の
朝
、
僕
は
上
司
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
会
社
を
辞
め
る
意
志

を
告
げ
ま
し
た
。
金
曜
日
に
辞
め
よ
う
と
思
い
立
っ
て
か
ら
、
土
・
日
に
家
族
の
同
意
を
得
て
、
そ

の
日
を
迎
え
る
と
い
う
な
ん
と
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
決
定
で
し
た
。

こ
の
と
き
僕
の
年
齢
は
44
歳
。
総
資
産
1
億
1
0
0
0
万
円
を
達
成
し
、
勤
め
て
い
た
企
業
を
退

職
し
ま
し
た
。
そ
し
て
企
業
か
ら
の
卒
業
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
会
社
員
か
ら
も
卒
業
し
、
好
き
で

得
意
な
こ
と
を
し
て
生
き
て
い
く
F
I
R
E
の
方
向
に
舵
を
切
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
こ
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
順
風
満
帆
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

僕
は
新
卒
で
入
っ
た
会
社
を
若
気
の
至
り
で
10
か
月
で
退
職
。
そ
の
後
入
っ
た
日
系
企
業
で
は
40

は
じ
め
に

こ
の
会
社
を
卒
業
し
よ
う
と
思
い
ま
す
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歳
ま
で
役
職
な
し
の
平
社
員
で
手
取
り
25
万
円
の
生
活
で
し
た
。
そ
の
後
40
歳
で
外
資
系
企
業
の
転

職
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
か
ら
の
4
年
間
で
人
生
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
は
と
に
か

く
夫
婦
で
お
金
に
つ
い
て
議
論
を
し
、
コ
ツ
コ
ツ
貯
金
を
積
み
上
げ
な
が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
妻
は
第
1
子
出
産
後
、
育
児
休
暇
明
け
に
勤
め
て
い
た
企
業
の
総
合
職
か
ら
一
般
職
へ
の

変
更
を
打
診
さ
れ
、
交
渉
の
結
果
退
職
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
は
パ
ー
ト
、
契
約
社
員
、
正
社
員
と

働
き
方
を
変
え
な
が
ら
、
第
2
子
を
出
産
。
そ
の
後
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
独

立
し
て
今
に
至
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
僕
た
ち
は
、
ど
こ
に
で
も
い
る
夫
婦
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
僕
た
ち
で
も
1
億
円
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

た
だ
、
F
I
R
E
に
踏
み
切
る
ま
で
に
は
ふ
た
つ
の
壁
を
越
え
る
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
を
乗
り
越

え
る
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
壁
の
ひ
と
つ
め
は
金
銭
的
不
安
、
ふ
た
つ
め
は
無
意
識
の
う
ち

に
常
識
に
と
ら
わ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

はじめ に
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ひ
と
つ
め
の
「
金
銭
的
不
安
」
に
関
し
て
は
、
結
婚
当
初
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
妻
と
一
緒
に
お
金

を
ど
う
貯
め
て
い
く
の
か
、
ど
う
使
う
か
を
議
論
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
F
I
R
E
後
の
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
お
こ
な
い
、
将
来
を
見
え
る
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
不
安
を
解
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

ふ
た
つ
め
の
「
無
意
識
の
う
ち
に
と
ら
わ
れ
て
い
た
常
識
」
と
は
、
60
歳
定
年
制
度
で
す
。

僕
は
、「
60
歳
ま
で
頑
張
れ
ば
定
年
」
と
い
う
世
間
の
常
識
を
ず
っ
と
刷
り
こ
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
毎
年

60
歳
を
迎
え
る
方
々
を
定
年
退
職
者
と
し
て
送
り
出
し
な
が
ら
、「
自
分
も
あ
と
20
年
、
30
年
働
け
ば
、
数

千
万
円
の
退
職
金
を
も
ら
っ
て
、
あ
の
人
た
ち
み
た
い
に
悠
々
自
適
な
生
活
が
で
き
る
…
…
」、
そ
ん
な
こ

と
を
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

僕
の
中
の
こ
の
常
識
は
、
あ
る
日
F
I
R
E
と
い
う
言
葉
を
知
っ
た
こ
と
で
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。

僕
は
こ
の
F
I
R
E
と
い
う
概
念
を
は
じ
め
て
知
っ
た
と
き
、「
あ
あ
、
そ
う
か
！

　
定
年
に
な
れ
ば

会
社
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
ず
っ
と
思
っ
て
た
け
ど
、
我
慢
に
我
慢
を
重
ね
て
60
歳
ま
で
働
き
続
け
な
い
と

い
け
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
！
」
と
、
雷
に
打
た
れ
た
か
の
よ
う
な
衝
撃
を
受
け
た
の
で
す
。



はじめ に

1 1

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
僕
は
F
I
R
E
に
関
す
る
記
事
や
書
籍
を
読
み
あ
さ
り
ま
し
た
。
F
I
R
E

の
コ
ン
セ
プ
ト
に
魅
せ
ら
れ
た
僕
は
、「
60
歳
や
70
歳
に
な
っ
て
か
ら
自
由
を
手
に
し
て
も
遅
す
ぎ
る
！

　
　

20
年
後
に
得
ら
れ
る
自
由
と
今
の
自
由
は
ま
っ
た
く
価
値
が
違
う
は
ず
。
ま
だ
元
気
で
や
り
た
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
40
代
前
半
の
う
ち
に
、
自
由
を
手
に
入
れ
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
は
ち
き
れ
ん
ば
か

り
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
参
考
に
な
り
そ
う
な
考
え
方
を
探
し
て
み
て
も
、
な
か
な
か
「
こ
れ
だ
！
」
と
思
え

る
情
報
に
は
出
合
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
い
う
の
も
、
当
時
の
F
I
R
E
に
関
す
る
情
報
は
主
に
独
身
者
向
け
の
も
の
ば
か
り
。
僕
の
よ
う
に

妻
や
子
ど
も
が
い
る
人
が
ど
う
考
え
れ
ば
い
い
の
か
に
つ
い
て
触
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
ほ
ぼ
な
か

っ
た
の
で
す
。

ま
た
そ
う
し
た
情
報
で
は
、「
F
I
R
E
＝
株
式
投
資
で
資
産
を
増
や
す
こ
と
」
だ
と
言
わ
ん
ば
か
り

に
投
資
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
僕
は
F
I
R
E
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
実
際
の
生
活
や
気
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持
ち
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
る
の
か
な
ど
、
F
I
R
E
し
た
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
世
界
観
や
、
彼
ら

の
生
の
息
づ
か
い
を
知
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
い
う
類
の
情
報
に
出
合
え
な
か
っ
た
の

で
す
。

そ
こ
で
、
自
分
が
知
り
た
い
と
思
え
る
情
報
は
、
き
っ
と
同
じ
よ
う
に
F
I
R
E
に
興
味
が
あ
る
人
も

知
り
た
い
に
違
い
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、「
世
の
中
に
な
い
な
ら
、
自
分
が
F
I
R
E
し
て

そ
の
経
験
を
書
こ
う
」
と
決
心
し
、「
家
族
を
持
ち
な
が
ら
F
I
R
E
ま
で
至
っ
た
道
の
り
、
そ
し
て

F
I
R
E
後
の
リ
ア
ル
」
を
記
し
て
い
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

本
書
で
僕
の
経
験
を
追
体
験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
F
I
R
E
に
対
す
る
判
断
材
料
に
し
て
も
ら
い

た
い
。
そ
し
て
、
F
I
R
E
に
踏
み
切
る
同
志
を
増
や
し
た
い
。
そ
う
い
う
思
い
で
筆
を
執
り
ま
し
た
。

本
書
が
、
み
な
さ
ま
の
人
生
を
変
え
る
た
め
の
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

寺て
ら

澤さ
わ

伸の
ぶ

洋ひ
ろ
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自 己 紹 介

みなさまはじめまして、寺澤伸洋と申します。現在は作家・講演家として、幅広い
カテゴリに 25冊以上出版しつつ、さまざまなところでお話をさせていただいています。
僕は日系企業に17年間勤めたあと、外資系企業に転職。その在職中に執筆活動

をスタートし、それを機に 44歳で1億円強を貯めた時点で退職。FIREを達成し、
第 2の人生をスタートしました。
ただ、せっかくFIREしたのに単なる作家・講演家で終わりたくないと思っており、
いろいろな人と出会い、語り合い、多くのことにチャレンジしながら、「遊ぶように生
きる」を体現していきたいと考えています。
本書では、そうした今までの僕の経験を赤裸々に綴りました。FIREに至るまで
の一部始終、そしてFIRE後の心境の変化をお楽しみください。

著 者・寺 澤 伸 洋

著書一覧

https://cheersmywife.com/books/

X

@ohtsuma

H P

https://cheersmywife.com/

妻の真奈美は 2016年に独立。現在はリンクプライズ株式会社代表で、保険や金
融商品を販売しないファイナンシャルプランナー（FP）としてマネー相談を提供。米
国ギャラップ社認定ストレングスコーチRの資格も持ち、FP×コーチ視点でクライ
アントの強みを引き出しています。
また、コラム執筆、テレビ、ラジオ、Webメディアへの出演など多岐にわたって
活動をしており、『子どもにかかるお金大全』の出版もしています。
寺澤家が1億円の資産を貯めることができた裏には、こうしたお金の知識に深い

妻の存在が非常に大きかったと言えるでしょう。
本書でも、妻がところどころ僕の行動に対して適切で鋭いアドバイスをしてくれて

います。そういったところも楽しみながら、お読みいただければうれしいです。

妻・寺 澤 真 奈 美

子どもにかかるお金大全

https://www.amazon.co.jp/dp/4334953859/

X

@manami_terasawa

H P

https://manami-terasawa.com
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F
I
R
E
っ
て

ど
う
思
う
？

資
産
運
用
し
て

早
め
に
リ
タ
イ
ア

す
る
こ
と
？

私
、あ
れ
は

ご
く
一
部
の
人
の

も
の
っ
て
感
じ
で

自
分
に
は

関
係
な
い
気
が

し
ち
ゃ
う
な
あ

F
I
R
E
し
た
人
の

普
段
の
生
活
も

イ
マ
イ
チ
わ
か
ら
な
い
し
ね

ク
ル
ー
ズ
船
で

世
界
一
周

旅
行
中
と
か
？

た
し
か
に
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運
用
益
だ
け
で

生
活
す
る
と
し
た
ら

毎
日
カ
ツ
カ
ツ
の

節
約
生
活
か
も

し
れ
な
い
ね

リ
タ
イ
ア
し
て

時
間
に
余
裕
が

あ
っ
て
も

暮
ら
し
に
余
裕
が

な
か
っ
た
ら

私
は
嫌
か
な

で
も
お
金
が

心
配
で
リ
タ
イ
ア

し
な
か
っ
た
ら

引
退
後
は
も
う

体
力
残
っ
て
な
い

か
も
よ
？

ま
ず
は

そ
こ
か
ら
だ
ね

F
I
R
E
し
た
人
が

具
体
的
に
ど
ん
な

生
活
し
て
る
か
を

知
り
た
い
よ
ね
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第  　 章2

R
E
の
新
し
い
定
義  

 

47

04

4
つ
の
幸
せ  

 

58

05



1

会
社
員
時
代
の
時
間
の
使
い
方

2

F
I
R
E
後
の
時
間
の
使
い
方

人
が
ゆ
る
く
集
ま
る
空
間
を
作
り
た
い  

 

77

04

 
 

75

03

一
度
Q
O
L
の
高
い
人
生
を
送
る
と
、

人
生
観
が
変
わ
る

02

 
 

73

ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
や

動
画
を
見
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い

3

G
en

ki N
ish

id
a 

さ
ん  

  

79

4

ナ
ズ
ナ
さ
ん  

 

80

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

5

だ
い
ち
さ
ん  

  

99

6

ま
こ
さ
ん  

 

100

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

F
I
R
E
を
決
断
す
る
ま
で
に

考
え
た
こ
と

第  　 章3

資
産
1
億
円
ま
で
の

道
の
り

第  　 章4

健
康
寿
命
を
意
識
し
た  

 

86

02

01

 
 

83

死
ぬ
と
き
に
1
億
円
を

抱
え
て
い
て
も
仕
方
な
い
と
気
づ
い
た

03

 
 

88

F
I
R
E
後
に

ど
う
過
ご
す
か
を
考
え
た

1

手
に
し
た
時
間
で
何
を
す
る
の
か

2

ど
う
い
っ
た
友
だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
に
な
る
の
か

04

 
 

93

F
I
R
E
前
に

脳
内
で
お
試
し
を
し
た

家
族
構
成
に
つ
い
て  

 

103

01



1

株
式
投
資（
短
期
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
投
資
）

2

ブ
ロ
グ
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト

3

F
X
投
資

4

電
子
書
籍
、商
業
出
版

2

ふ
た
つ
の
蓄
財
フ
ェ
ー
ズ

3

資
産
を
増
や
す
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方

1

資
産
推
移

2

扶
養
か
ら
外
れ
て
も
、大
き
く
稼
ぐ
ほ
う
が
い
い

1

共
働
き
世
帯
の
割
合
と
、共
働
き
の
効
果

1

国
が
副
業
を
推
進
し
て
い
る

2

選
ぶ
べ
き
副
業
の
条
件

3

選
ぶ
べ
き
で
は
な
い
、
N
G
な
副
業
の
条
件

1

僕
の
職
歴

2

妻
の
職
歴

寺
澤
家
の
資
産
推
移  

 

121

04

夫
婦
共
働
き
を
す
る  

 

135

01

副
業
を
す
る  

 

138

02

転
職
か
副
業
か  

 

148

03

10

じ
ん
べ
い
さ
ん  

 

150

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

133

収
入
を
増
や
す

資
産
構
築
手
法

1

151

支
出
を
減
ら
す

資
産
構
築
手
法

2

不
労
所
得
に
か
け
る
思
い  

 

111

03

職
歴
に
つ
い
て  

 

104

02

7

投
資
家
バ
ク
さ
ん  

 
130

8

T
_

T

さ
ん  

 

131

9

ね
こ
な
べ
さ
ん  

 

132

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム



家
を
買
わ
な
い
こ
と  

 

155

03 01

 
 

152

収
入
が
増
え
て
も

支
出
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が
肝
要

02

 
 

154

支
出
を
大
き
く
減
ら
す

ポ
イ
ン
ト
は
固
定
費
に
あ
る

1

必
要
な
家
の
広
さ
や
部
屋
数
は
そ
の
時
々
で
変
化
す
る

2

家
を
買
う
と
、そ
の
場
所
か
ら
動
け
な
い

3

35
年
後
の
こ
と
は
誰
に
も
わ
か
ら
な
い

4

寺
澤
家
の
家
賃
事
情

1

高
額
な
保
険
に
入
ら
な
く
て
も
よ
い

2

寺
澤
家
の
保
険

3

今
自
分
が
入
っ
て
い
る
保
険
に
つ
い
て
知
ろ
う

1

車
に
か
か
る
費
用
を
可
視
化
し
て
み
よ
う

2 

結
婚
し
た
か
ら
車
を
買
う
と
い
う
固
定
観
念
を
捨
て
よ
う

保
険
を
適
正
な
額
に
す
る
こ
と  

 

168

0405

 
 

175

生
活
に
必
須
で
な
け
れ
ば
、

車
を
持
た
な
い
こ
と

201

お
金
を
運
用
す
る

資
産
構
築
手
法

3

1

分
類
を
細
か
く
つ
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

2 

1
円
の
ズ
レ
も
許
せ
な
い
完
璧
主
義
に
お
ち
い
っ
て
は

い
け
な
い

3

家
計
簿
の
本
来
の
意
味
を
見
つ
め
直
そ
う

11

ぱ
す
た
お
さ
ん  

 

199

12

り
ゅ
う
さ
ん  

 

200

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

銀
行
預
金
で
は
お
金
が
増
え
な
い 

 

203

01

再
投
資
を
す
る
と
複
利
効
果
が
得
ら
れ
る  

205

02
1

削
減
す
べ
き
無
駄
な
支
出

2

ス
ト
レ
ス
な
く
支
出
を
減
ら
そ
う

細
か
な
無
駄
を
削
減
し
よ
う  

 

181

06

家
計
簿
で
収
支
を
見
え
る
化
し
よ
う  

 

193

07



1

夫
婦
で
何
が
幸
せ
か
を
見
極
め
る
こ
と
の
大
切
さ

2

夫
婦
で
も
お
金
の
感
覚
は
ま
っ
た
く
違
う

3 

何
を
し
た
い
の
か
、そ
れ
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
お
金
が

必
要
な
の
か

1

夫
婦
の
合
意
の
も
と
で
計
画
す
る

2

夫
婦
で
一
緒
に
お
金
を
管
理
す
る

1

一
方
が
生
活
費
を
渡
す
パ
タ
ー
ン

2 

夫
婦
が
お
互
い
に
共
通
の
生
活
口
座
に
生
活
費
を
振

り
込
む
パ
タ
ー
ン

1

今
持
っ
て
い
る
お
金
を
把
握
す
る

2

毎
月
の
所
得
を
把
握
す
る

3

毎
月
の
支
出
を
把
握
す
る

4

毎
月
の
支
出
を
見
直
す

夫
婦
で
の
お
金
へ
の
向
き
合
い
方  

 

233

02

夫
婦
で
の
危
険
な
お
金
へ
の
向
き
合
い
方  

 

240

03

家
計
の
現
状
を
把
握
し
よ
う  

 

245

04

01

 
 

223

F
I
R
E
の
実
現
に
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
協
力
が
不
可
欠

05

 
 

213

N
I
S
A
と
i
D
e
C
o
を

フ
ル
活
用
す
る

14

ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
ゆ
み
に
ゃ
ん
さ
ん  

 

253

15

ゆ
き
み
ず
さ
ん 

 

254

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

家
庭
を
持
つ
人
の

F
I
R
E
に
必
要
な
こ
と

第  　 章5

13

け
ん
さ
ん  

 

220

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

F
I
R
E
達
成
者
た
ち
の
投
資  

 

210

03

ド
ル
コ
ス
ト
平
均
法
と
は  

 

211

04

I
P
O
株
の
申
し
込
み  

 

217

06



01

 
 

259

ま
っ
た
く
働
か
な
い「
F
I
R
E
」
は

実
現
で
き
る
の
か
？

02

 
 

272

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
：

F
I
R
E
後
の
世
帯
年
収
4
0
0
万
円

1

収
入
と
支
出
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
に
入
力
し
て
い
く

2

F
I
R
E
後
、無
収
入
だ
と
し
た
場
合
の
結
論

1

世
帯
年
収
4
0
0
万
円
の
ケ
ー
ス
を
考
え
て
み
る

2 

F
I
R
E
後
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
2
0
0
万
円
稼
い

だ
と
き
の
結
論

F
I
R
E
後
の
生
活
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

第  　 章6

16

Ｙ
Ａ
Ｓ
さ
ん  

 

278

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム

Q01

 
 

280

1
億
円
を
持
つ
と
い
う
の
は

ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か

Q02

 
 

284

会
社
に
行
か
な
く
て
い
い
と
い
う
の
は

ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か

Q03

 
 

291

F
I
R
E
し
て
も
、
た
ま
に

会
社
に
行
き
た
く
な
り
ま
せ
ん
か

1

若
く
し
て
次
を
決
め
ず
に
退
職
し
た
と
き
の
不
安
感

2

今
回
の
退
職
で
感
じ
た
成
長

3

F
I
R
E
後
の
と
ま
ど
い

1

F
I
R
E
を
し
て
も
孤
独
に
な
る
わ
け
で
は
な
い

2

た
ま
に
承
認
欲
求
が
わ
き
起
こ
る

Q
&
A
「
教
え
て
く
だ
さ
い
、

寺
澤
さ
ん
」

第  　 章7
Q04

 
 

295

金
銭
面
以
外
で
会
社
員
の
ほ
う
が

よ
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

ぶ
っ
ち
ゃ
け



Q11

 
 

326

F
I
R
E
し
た
今
、

あ
ら
た
め
て
幸
せ
と
は
何
で
す
か

1

人
は
ダ
ラ
け
て
は
い
け
な
い
の
か

2

会
社
員
に
戻
る
と
い
う
発
想

1

大
学
1
年
生
の
反
応

2

小
学
5
年
生
の
反
応

あ
と
が
き 

 

330

Q08

 
 

311

F
I
R
E
生
活
を
ダ
ラ
け
ず
に

過
ご
す
コ
ツ
は
な
ん
で
す
か

1

や
り
た
い
こ
と
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か

2

も
の
ご
と
を
完
成
ま
で
持
っ
て
い
け
な
い
人
へ

Q07

 
 

307

F
I
R
E
後
に
、
や
り
た
い
こ
と
が

な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か

Q06

 
 

302

社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
る

感
覚
は
あ
り
ま
す
か

Q05

 
 

300

肩
書
が
な
く
な
る
と
い
う
の
は

ど
ん
な
感
じ
で
す
か

1

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
成
長
で
き
る

2

苦
楽
を
共
に
し
た
仲
間
が
で
き
る

1

S
N
S
に
よ
る
社
会
と
の
つ
な
が
り

2

オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
よ
る
社
会
と
の
つ
な
が
り

3

作
品
を
通
じ
た
社
会
と
の
つ
な
が
り

Q09

 
 

315

お
子
さ
ん
は
、
F
I
R
E
し
た

父
親
の
こ
と
を
ど
う
思
っ
て
い
ま
す
か

Q10

 
 

320

F
I
R
E
し
た
あ
と
に

価
値
観
は
変
わ
り
ま
し
た
か

1

大
学
1
年
生
の
反
応

2

小
学
5
年
生
の
反
応

1

第
1
段
階
：
一
度
自
由
な
時
間
を
手
に
入
れ
る

2

第
2
段
階
：
自
由
な
時
間
を
失
う

17

林
原
琢
磨
さ
ん  

 

328

F
I
R
E

仲
間
コ
ラ
ム


